
Sept Oct Nov Déc Jan Fév Mars Avril Mai Juin

Lundi 4-11-18-25 2-9-16-23 6-13-20-27 04 et 11 8-15-22-29 05-19-26 12-19-26 16-23 7-14-28 4

Mardi 5-12-19-26 3-10-17-24 7-14-21-28 05 et 12 9-16-23-30 6-20-27 13-20-27 17-24 8-15-22-29

Mercredi 6-13-20-27 4-11-18-25 8-15-22-29 06 et 13
10-17-24-

31
7-21-28 14-21-28 18-25 2-9-16-23

Jeudi 7-14-21-28 5-12-19-26 9-16-23-30 07 et 14 11-18-25 01-08-22 1-15-22-29 19-26 3-17-24-31

Vendredi 8-15-22-29 6-13-20-27 10-17-24 01-08-15 12-19-26 02-09-23 2-16-23-30 20-27 4-18-25 1

Samedi 9-16-23-30 7-14-21-28 18-25 2-9-16-23 13-20-27 03-10-24 3-17-24-31 21-28 05-12-26 2

Challenge 07 ou 10

14 cours de sept à déc et 16 +1 (challenge des cours collectifs) de jan à juin = 31 cours/an

Challenge des cours collectifs pour tous le 7 ou 10 mars (au choix)


